ses difficultés, ses disputes. Mes parents se
sont mariés alors que les deux familles ne
s’entendaient pas. lIs se sont aimés, mais
ils ont eu pas mal de difficultés. Aux yeux
des autres, on était un peu

paiements, je ne pouvais pas me le per-
mettre car il y avait mes autres enfants.
Tout le village était au courant. On sent
qu’on est considéré a part ».

Aujourd’hui, parvient-elle

les barakis, on peut le dire
comme ¢a. Mon papa a eu
des accidents de vie, dont
la perte brutale d’un frére.
Puis il a eu un accident de
travail, avec une trépa-
nation qui I'a détruit tant
physiguement que psycho-
logiguement. La dégringo-
lade a commencé avec cing

« T’inquieéte,
maman, un
jour, on partira
ensemble en
vacances quand
on travaillera! »

a terminer le mois en posi-
tif ? « J'essaie de gérer. Je
ne demande plus d’argent a
préter. On ne mange pas de
la viande tous les jours ou
on mange la méme chose
durant plusieurs jours pour
éviter le gaspillage. On ne
va jamais au restaurant.
Mes enfants se paient leurs

enfants a charge ».

Vente de la maison, déménagements, loca-
tions, expulsions... « C’était la débrouille, se
souvient Virginie Timsonet. Je ne I'ai pas
accepté, surtout de n’avoir droit a rien,
d’étre rejetée, alors que, comme enfant, je
n’avais rien demandé. J'ai fugué a 12 ans
et j’ai souhaité étre placée en institution.
Ma fugue était peut-étre le point de départ
de mon militantisme, de mon envie de
dire non ».

MAMAN SOLO : LA MEME MUSIQUE

A partir de 13, Virginie Timsonet a commencé
sa propre vie, comme elle le dit elle-méme.
« Encore aujourd’hui, je suis une rebelle, je
pars vite en cacahuéte. Mais, avec 'aide du
Réseau, j’ai appris a réfléchir, a prendre sur
moi, a m'entourer de vraies amies ».

Aujourd’hui, elle vit seule avec quatre
enfants de 8,17, 20 et 22 ans. Séparée, elle ne
touche pas de pensions alimentaires. Seule
une sceur I'aidera, notamment en lui prétant
de I'argent pour pouvoir nourrir ses enfants
a la fin du mois. « Je me souviens que lors
d’une campagne électorale, j’avais recu une
lettre d’un parti proposant de donner nos
idées. J'avais téléphoné au numéro gratuit
en demandant pourquoi on ne donne pas
un statut aux mamans qui sont seules a la
maison. Je n‘ai jamais eu de retour ».

CONSIDERES A PART

Le plus difficile a accepter quand on vit
dans la pauvreté, c’est probablement ces
rejets qu’ont pu subir ses enfants. Dans la
famille, mais aussi a I'école. « Mon fils, en
maternelle et en primaire, a été malmené
par la directrice, une dame de la garde-
rie et une des enseignantes. Parce que je
ne pouvais pas payer la garderie, il devait
faire ses devoirs seul dans la cour. La direc-
trice lui a dit un jour gu’il était la pomme
pourrie du groupe, alors gu’il était calme
et sympa. Une autre fois, elle a téléphoné
parce gue je n’envoyais pas ma fille au
voyage en ski. Méme en échelonnant les
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loisirs grace a leurs jobs
d’étudiant-e. lls se débrouillent. Avec eux,
je ne suis jamais partie en vacances, sauf
quatre jours de réve a Kain, en 2015, offerts
par la Fédération des gites de Wallonie
en collaboration avec le RWLP. Une col-
legue m’a aussi prété sa maison cing jours.
C’était super. Mes enfants m’ont dit un
jour : ‘T'inquiéte, maman, un jour, on par-
tira ensemble quand on travaillera !’. Je
suis fiere d’eux et de ce gu’ils deviendront,
méme si c’est compliqué pour les jeunes. La
crise du covid en a détruit beaucoup. Ou on
les oblige a prendre des métiers en pénurie
ou on leur coupe des allocations. Jai peur
pour eux. Seule, avec le loyer d’'une maison
pour cing, 'augmentation du co(t de la vie
et de I’énergie, j’ai a nouveau peur de ne
pas pouvoir assumer les factures au quinze
du mois. C’est de pire en pire ».

SOUS PRESSION

La Ligue des familles a souligné ces der-
niers mois les risques de burn out parental,
une réalité que Virginie Timsonet a connue
de prés. « Méme si mes enfants sont ma
priorité, j’ai parfois besoin de m’isoler
parce que je suis a bout. Je dois respirer,
ne pas penser, ne plus entendre ‘Maman
par ci’, ‘Maman par-la’. Eux aussi en ont
parfois marre de la situation. C’est toute
la famille qui est sous pression, encore
plus aujourd’hui avec la crise énergétique.
Heureusement, grace a un suivi psycho-
logique mis en place par la clinique de la
douleur & Sainte-Elisabeth & Namur, je peux
appeler ma psychologue en cas d’urgence,
car j'ai déja craqué. Quand le médecin de la
mutuelle m’avait remis au travail a temps
plein, j’avais décidé de partir ». Partir ?
Quitter la maison ? « Non, me suicider.
Je I'ai vécu comme un apaisement et je
ne pensais plus du tout aux enfants. C’est
un coup de fil de Christine qui a compris
et qui a envoyé quelqu’un a la rescousse.
Elle et une collégue m’ont soutenue tout
le temps ».

Pour Virginie Timsonet, les gens ignorent
ce gu’est réellement un vécu de pauvreté.
« Il'y a pas mal de choses a faire au niveau
de la formation, celle des enseignant-es,
mais aussi des politiques, aux réalités de
la pauvreté infantile et familiale. Tous les
acteurs doivent se rendre compte qu’une
situation de pauvreté d’un enfant va le
suivre toute sa vie et qu’un enfant pauvre,
c’est une famille pauvre. On met des choses
en place, puis on les chamboule pour des
raisons de rentabilité et c’est I'enfant qui
subit le changement ». Qui subit ou réagit.
Son jeune fils a ainsi rejoint un groupe de
militants du RWLP... ®

POUR ALLER + LOIN

COTE SOLUTIONS

Comme dans la Déclaration Les
enfants et les familles sont-ils
les invisibles des crises et de
la crise énergétique ?, Virginie
Timsonet voudrait mettre
plusieurs points a I’agenda
politique, en particulier des
mesures structurelles et pas
un saupoudrage de coups de
pouce ponctuels ou d’actions
médiatiques en fonction des
crises. Dans l’esprit de la
campagne du RWLP Stop au
sparadrap qui doit déboucher
sur une revendication pour un
pack logement-énergie.

» « D’office, relever le seuil
de pauvreté »

» « Le repas scolaire gratuit,
de qualité, des la creche
et durant I'obligation
scolaire, pour éviter
toute stigmatisation »

» « Les déplacements
scolaires gratuits »

» « L’acces a un logement de
qualité, privé et public, pour
les familles »

» « L’acces a la culture et aux
sports, en dehors de I’école,
car c’est fondamental pour le
bien-étre de I'’enfant. Un cours
de danse pour ma petite,
c’est impayable »

» « Soutenir plus les familles
monoparentales, surtout
quand elles ne regoivent
aucune pension alimentaire »

» « Supprimer le statut
cohabitant pour lequel 'ONU
a condamné la Belgique »
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